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Kinder
ZAHNHEILKUNDE

Zertifizierung (Curriculum) auf dem Gebiet der Kinder- 

und Jugendzahnheilkunde bei der Akademie Praxis und 

Wissenschaft der Deutschen Gesellschaft für Zahn-,  

Mund- und Kieferheilkunde

Regelmäßige Fortbildungen (Continuum)

Mitgliedschaft in der Deutschen Gesellschaft für  

Kinderzahnheilkunde (DGK)

Patenschaftszahnärztliche Tätigkeiten für Kindergärten.

Kompetent in  
der Kinder­
zahnheilkunde Hier einige Tipps und wichtige Anmerkungen, wenn Sie 

mit Ihrem Kind zum Zahnarzt gehen:  

(besonders, wenn es das erste Mal ist – etwa ein halbes Jahr 

nach dem Durchkommen des ersten Zahnes)

	 Wecken Sie die Neugier Ihres Kindes. Machen Sie  

den Zahnarztbesuch zu etwas Spannendem.

	 Sorgen Sie dafür, dass dieser Tag stressfrei ohne  

andere Termine verläuft.

	 Vermeiden Sie in jedem Fall das Erzählen von eigenen 

negativen Erfahrungen.

	 Benutzen Sie keine negativen Worte wie etwa „Es tut 

nicht weh“, „Du brauchst keine Angst haben“ oder „Du 

wirst nichts spüren“. Denn: Das Unterbewusstsein kennt 

keine Verneinungen – Ihr Kind nimmt wahr: Es tut weh, 

ich muss Angst haben und ich werde etwas spüren.

	 Versprechen Sie Ihrem Kind keine Belohnungen, wenn es 

lieb war. Das setzt Ihr Kind zusätzlich unter Druck.

	 Loben Sie Ihr Kind, wenn es seine Sache gut macht. 

Schimpfen Sie aber auf keinen Fall mit Ihrem Kind, sonst 

wird ein Zahnarztbesuch negativ abgespeichert. Begleiten 

Sie Ihr Kind gerne zum Zahnarzt. In der Behandlung über-

geben Sie Ihr Kind bitte in die Hände des Praxisteams. So 

kann es behutsam, Schritt für Schritt zu einer entspannten 

Behandlung geführt werden.

Eltern-Tipps  
für den  
Zahnarztbesuch



Liebe Eltern,
wir schenken der Kinderbehandlung in unserer Praxis mehr 

Aufmerksamkeit. Eine entspannte Atmosphäre ermöglicht Ihren 

Kindern eine angstfreie und erfolgreiche Behandlung.

… denn Kinder sind keine kleinen 
     Erwachsenen

Während der Behandlung wird Ihr Kind von uns spielerisch  

angeleitet und ganz selbstverständlich an die verschiedenen 

Behandlungsmethoden und -geräte herangeführt.

Zahnbehandlungen
•	Füllungen aus Zement, Kunststoff (kein Amalgam!)

•	„Nervbehandlung“ (Milchzahn-Endodontie)

•	Narkosebehandlung

Kieferorthopädie
•	festsitzende / herausnehmbare Lückenhalter

•	Kinderprothesen, Retainer

Prophylaxe
•	Zahnversiegelung

•	Fluoridierung

•	Zahnputzschule (Kinder ab 6 Jahre)

	 Anfärben der Zähne

	 Beurteilung der Mundhygiene

	 Erlernen altersgerechter Zahnputztechnik

Weitergehendes professionelles Vorsorgeprogramm,  

vor allem zu empfehlen für:

•	Kinder mit erhöhtem Kariesrisiko, Schmelzbildungsstörungen, 

 	 Endokarditisrisiko

•	sehr ängstlichen Kindern zur Desensibilisierung

Diesen Kindern wird empfohlen, eine professionelle Zahn

reinigung alle 3-4 Monate durchführen zu lassen.  

Diese Termine bieten auch die Möglichkeit, intensiv und  

wiederholt auf spezielle Schwachstellen einzugehen, Ernährungs-

gewohnheiten zu analysieren, Zahnseideanwendung zu üben 

oder die Fluoridierung zu optimieren.

Außerdem bieten wir eine Speichelanalyse zur Kariesrisiko

bestimmung an.

Diagnostik
•	Digitales Röntgen – bis zu 90% strahlenreduziert

Gerade bei Kindern ist das Bemühen um eine Reduktion der 

Strahlenbelastung durch moderne Röntgentechniken Grundsatz 

eines verantwortungsvollen Arztes. Als hochmodern ausgerüstete 

Praxis arbeiten wir deshalb mit digitalen Röntgengeräten.  

Unser computergestütztes Röntgenverfahren ist extrem umwelt-

freundlich.

Wenn Ihr Kind mit einem Lachen zum Zahnarzt geht und 

die Praxis mit einem Lachen verlässt, haben wir unser 

Ziel erreicht.

 
Ein sauberer Zahn 
wird nicht krank

 
Spezielle Leistungen 
für Kinder


